Explicar el ciclo menstrual

Observa el siguiente diagrama y completa la informacién requerida.

O O O O

1. Pinta cada O del color que corresponda y describe.

‘ Descripcidn

Rojo Fase menstrual
Verde Ovulacién
Azul Fase secretora

Amarillo Fase proliferativa

2. Explica el ciclo menstrual considerando sus fases y los cambios que experimenta
el endometrio.
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Reconocer las etapas del ciclo menstrual

Sofia tiene un ciclo menstrual de 24 dias y su Oltimo dia de ovulacion fue el
21 de agosto. Identifica las fechas de los siguientes sucesos:

* Enverde, el dia de su ovulacion.
* Enrojo, su primer dia de menstruacion.
* Enazul, su periodo mas fértil.

Agosto

Lun Mar Mié Jue Vie Sab Dom

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
3

1. ¢Qué ocurre con el endometrio el 7 de agosto?

2. ;Por qué es util que tanto hombres como mujeres conozcan el ciclo
menstrual? Discutan.
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