RELIGION
‘Martes 30 e marzo
4° basico



tl Autoestima es la valoracion personal oue
tenemos 0e nosotros mismos.




Funlor dercubnamon nueilias



ACTIVIDAD:

1.En tu cuaderno o en una hoja
escribe tu nombre

2.Por cada letra de tu nombre
escribe una cualidad que te
represente
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Lo mejor para la
LTS FRVNR LR DI R G autoestima es el té.

d¢ forma negativa a nosotros auibre - e O
mismos, criticandonos y perdonz - te 9
) ama - te
Jrustrandonos sonrfe - te —

reg.:ilﬂ - te
congiente - te
edica - te
cuida - te
supera - te
valdra - fe




NUMANCIA
Soquinisy Juufes!



