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RELIGION

‘Martes 30 de marzo
6° basico A




tl Autoestima es la valoracion personal oue
hacemos de nosotros mismos







Ao “FHon do o, ATseilimns,

‘% 1.Te invitamos a dibujar la
siguiente flor de 5 pétalos
en tu cuaderno.

QUERERME 2. En cada pétalo escribe
una accion que te agrade
que avude para cultivar la

actitud propuesta
CUIDARME | VALORARME
Por ejemplo: Me quiero practicando el talento o
actividad que me gusta.

Me cuido durmiendo temprano cuando al otro dia
tengo clases.






Lo mejor para la
autoestima es el te.

Muchas veces nos 5
etiguetamos 0e forma 0 :.';f :: g i:
negativa a nosotros ama - e
: cps 2 sonvie - te
mismos, criticandonos y teadla - te
Jrustrandonos congiénte - te

edica - te

cwida - e
supera - te
valdra - e




NUMANCIA
Soquinisy Juufes!



